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ETAPE 1 – Lundi 12 mars 2012 - Dénivelé total : + 1290 m et - 1005 m
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ETAPE 2 – Mardi 13 mars 2012 - Dénivelé Totale : + 815 m et - 815 m
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ETAPE 3 – Mercredi 14 mars 2012 - Dénivelé Totale : + 1950 m et - 1015 m
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ETAPE 4 – Jeudi 15 mars 2012 - Dénivelé Totale : + 820 m et - 1150 m
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ETAPE 5  – Vendredi 16 mars 2012 - Dénivelé Totale : info à venir
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EPILOGUE  – Samedi 17 mars 2012 - Dénivelé Totale : : + 0 m et - 0 m
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PR : Point de ravitaillement
PC : Point de Contrôle obligatoire 
PM : Point Médical 
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