
Chaque équipe, composée de 2 coureurs
(hommes, femmes ou mixte), doit progres-
ser durant 2 jours sur des terrains d’une
grande variété, une densité de cartes de
CO et des sites d’escalade de qualité...

2me édition

LE BESSAT, village nature au cœur du Parc Régional du Pilat

4-5 SEPT 2010

Le RAYON VERT permet aux nouveaux pratiquants de découvrir le raid
multisports et aux adeptes de se préparer à vivre une aventure sur nos
courses au Maroc, la TRANSMAROCAINE et en Bolivie, la BOLIVIANA.

Trail, CO, VTT, Via Ferrata,
Rollers, Sarbacane...

Le format de course, avec un parcours
obligatoire, est adapté à tous avec des
sections optionnelles pour les équipes les
plus rapides. Cela permet de prendre un
maximum de plaisir, quel que soit son niveau.
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ACCÈS

Inscription au Raid : 120,00 € par équipe.
Les dossiers ne seront considérés comme enregistrés
qu'après réception de la totalité du règlement.
L'organisation prend en charge :
L'organisation et la logistique de la course, les cartes, le
ravitaillement, les sarbacanes, la sécurité, l'assistance médi-
cale, le repas et la soirée du samedi soir, le repas du diman-
che midi et l’assurance responsabilité civile organisateur. 
L'organisation ne prend pas en charge :
Le transport et l’hébergement, le matériel personnel : bous-
sole, lampe frontale, les barres énergétiques pendant la
course, les boissons ; possibilité de louer du matériel sur
place sur réservation : VTT et casque, rollers, matériel via
ferrata (baudrier et 2 longes via ferrata).

L’encadrement est assuré par l’équipe d’organisation 
de la Transmarocaine et la Boliviana renforcé d’intervenants

locaux tous brevetés d’état.

Contact : Jean-Pierre LAURENDON au 06 81 57 38 08 
ou laurendon.ajp@wanadoo.fr

HEBERGEMENT SUR PLACE :
Contacter la Maison du Parc au 04 74 87 52 00

Info.tourisme@parc-naturel-pilat.fr   www.pilat-tourisme.fr 

Les dossiers d'inscription sont à envoyer à Sabine Schaaff
Domaine de Maure Vieil - Villa 27

06210 Mandelieu-la-Napoule
Chèques à l’ordre de CAP NATURE

PROGRAMME
Samedi 4 septembre 2010 :
• 11h30  Accueil des concurrents

et remise des dossards
Contrôles techniques et médical.

• 14h00  Briefing de course
• 14h30  Départ de la 1ère étape
• 18h00  Arrivée des 1ères équipes
• 20h00  Soirée Pasta et diffusion

des films sur la Transmarocaine
et la Boliviana.

Dimanche 5 septembre 2010 : 
• 06h00  Départ de la 2ème étape
• 12h00  Fin de la course

Remise des prix
• 13h00  Repas champêtre.

Espace bivouac gratuit sur place.
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